
Copyright © Value HR Co.,Ltd. All rights reserved

【Confidential】

1 ページ

健診予約システムのご案内

株式会社バリューＨＲ
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2026年度 健康診断について①

■申込・受診期間
申込期間：2026年3月2日～2027年3月31日
受診期間：□ 指名制ドック対象者：2026年4月1日～2026年9月30日

※被保険者様は勤務先の指示に従って受診をしてください

□ 健保ドック対象者：2026年4月1日～2027年3月31日

健診コース 対象者 対象年齢 自己負担

健保ドック
(胃部:X線／内視鏡／なし)

被保険者
被扶養者

30歳以上
※年度末3月31日
時点の年齢

原則5,000円
（医療機関により異なる）

指名制ドック
(胃部:X線／内視鏡／なし)

指定された
被保険者のみ

ー
原則0円
（医療機関により胃内視鏡検査選択時に自
己負担あり）

健診コース 対象者 対象年齢 自己負担

乳がん検診、子宮がん検診
（乳腺エコー/マンモグラフィ
子宮頸部細胞診/経膣エコー/HPV検査）

被保険者
被扶養者
*女性

30歳以上
健保補助
（(乳・子宮合計に対し)上限11,000円）
超過分

胸部CT検査

被保険者
被扶養者

40歳以上かつ
5年に1回

健保補助（上限6,000円）超過分

頭部MRI・MRA検査 健保補助（上限15,000円）超過分

■オプション検査

指名制ドックに関して下記4銀行が対象となります。
・りそな銀行
・埼玉りそな銀行
・関西みらい銀行
・みなと銀行

■健康診断の種類・対象コース
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ID・パスワードを取得・再取得のアクセス手順

ログイン画面より、

□ 初回ログインの場合は、『ID・パスワードの取得』をクリックします。

□ ID/PWを再取得される場合は、『ID・パスワードを忘れた方』をクリックします。

1.被保険者等記号・番号、氏名（全角カタカナ）、生年月日を入力します。

2.登録済のメールアドレスを選択、もしくは未登録の送信先を選択後、登録するメールアドレスを入力します。

3.登録したメールアドレス宛にログインID・パスワードを確認できるURLがメールで届きます。

4. ログインID・パスワードをログイン画面で入力してください。個人のPC/スマホ等からもアクセスが可能です。

1 32

送信元アドレス：kensin-resona@apap.jp

［りそな健康保険組合様］お問い合わせ結果のご連絡

初回ログイン時

ID・パスワードを忘れた方はこちら

https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=G725&mode=pers

【ログインURL】 【ログインQRコード】
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「健診予約システム」のご案内①

当サイトのメニューをご説明します。

人間ドックの予約・申請（当サイトでインターネット予約）する方はこちらをご利用ください。

事前に電話で健診機関へ予約済の方はこちらから申請してください。

人間ドックの概要・申込み方法等の説明ページです。

申込内容の確認・キャンセル・変更をすることができます。

当サイトのご利用方法の説明ページです。

よくある質問がまとめられています。

パスワードを変更することができます。

人間ドックについてのお問い合わせ先を確認頂けます。
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「健診予約システム」のご案内② (指名制ドック受診対象者)

指名制ドック受診対象者の方は、 ボタンから進むと

「健保ドック」と「指名制ドック」で予約の入り口が分かれています。

【指名制ドック受診対象の銀行】

・りそな銀行（記号4010）
・埼玉りそな銀行（記号4017)
・関西みらい銀行（記号4159）
・みなと銀行（記号4562）

↑所属の銀行名が表示されます

指名制ドック受診対象者の方は、 ボタンから進むと

「健保ドック」と「指名制ドック」で予約内容の登録の入り口が分かれています。
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人間ドック予約・登録手続きの流れ

①電話予約

健診機関に直接電話で人間ドックを予約し、その後、当サイトで予約内容

を入力（登録）する方法です。

※必ずご自身で健診機関に予約をした上で、当サイトに予約内容を登録してく

ださい。

②インターネット予約

当サイトからの手続きだけで、人間ドックの申込みと予約が完了します。

（健診機関へ電話で予約する必要がなく、24時間手続き可能です。）

※インターネット予約可能な健診機関、健診コースは限られます。

インターネット予約に対応していない健診機関および健診コースをご希望

の方は①「電話予約」の手順に沿って申込み手続きをお願いします。

○希望する健診機関・受診日程・健診コースを選択の上、予約申込を行います。

予約登録が完了すると、「受診承認書」が発行されます。

また、後日健診機関から検査キット等が指定住所に送付されます。

受診日当日は、「検査キット」・「本人確認書類（マイナ保険証等）」を持参し

てください。

健診予約システムはWEBシステムです。インターネットにつながる環境で
あれば、どこからでもログインできます。

健診機関・受診日程・健診コース確認

「受診承認書」の発行
受診承認書（PDF）には、パスワード（生年月日（西暦8桁））
がかかっています。

人間ドック受診

健診予約システムで
予約

健診予約システムにログイン

健診機関に
直接電話で予約

健診予約システムで
予約内容の登録

①電話予約の場合 ②インターネット予約の場合
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健診予約システム

予約方法＜予約する＞－インターネット予約

ボタンから、健診の予約が可能となります。

健診機関からあらかじめ予約枠を確保しているため、24時間いつでも予約を行うことができます。

（ただし、予約枠が確保されている健診機関は限られています。）

表示カレンダーから

受診希望日を選択

④受診希望日選択

予約内容を確認します。

（受診者情報、受診コー

ス、本人負担額等）

⑥登録内容確認

受診承認書が発行され、

メールで送付されます。

⑦受診承認書発行

個人情報を確認し、

[次へ]をクリック

①受診者選択

表示された健診機関から

希望の健診機関を選択

※ がついていない

場合は電話予約になります

②健診機関選択

・ご自身が受診できるコースが
表示されます。

※ がついていない場

合は電話予約になります。

③健診コース選択

連絡先および

キットの送付先を入力し

ます。

⑤連絡先確認

※画面はイメージです。

※指名制ドック受診対象の方は、予約ボタンから進むと「健保ドック」と「指名制ドック」で予約の入り口が分かれます。

お間違いのないよう選択のうえ、下記手順にて予約を完了ください。

※健保ドックをご予約の方のみ※

りそな未来財団への寄付についての質問票に

ご回答ください。

受診承認書（PDF）には、パスワード

（生年月日（西暦8桁））がかかっています。
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個人情報を確認し、

[次へ]をクリック

①受診者選択
（１）ご希望のエリアを選択→検索ボタンをクリック

（２）表示された健診機関から希望の健診機関を選択

※ がついていない場合は電話予約になります

※健診機関名でも検索できます。健診機関名については、[健診機関情報]一覧をご参照ください。

②健診機関選択

健診予約システム

予約方法＜予約する＞－インターネット予約 詳細
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（１）表示カレンダーから受診希望日を選択

（２）受診希望時刻を選択し【次へ】をクリック

④受診希望日選択

ご自身が受診できるコースが表示されます。

※ がついていない場合は電話予約に

なります

③健診コース選択

【予約希望日・時間が選択できない場合について】
希望日が「×」や希望時間がない場合でも、電話予約で受診できる場合があります。
健診機関に直接お問い合わせのうえ、［申請する］ボタンから電話予約として登録してください。

※インターネット予約専用の医療機関は電話予約ができません。「〇」のある日程をお選びください。

健診予約システム

予約方法＜予約する＞－インターネット予約 詳細
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連絡先および

キットの送付先を入力します。

⑤連絡先確認

※検査キット送付先の住所を入力

予約内容を確認します。

（受診者情報、受診コー

ス、本人負担額等）

⑥登録内容確認

健診予約システム

予約方法＜予約する＞－インターネット予約 詳細
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受診承認書が発行され、

メールで送付されます。

⑦受診承認書発行

受診承認書（PDF）には、

パスワードがかかっています。

パスワードは、生年月日（西暦8桁）です。
例）昭和44年5月22日の場合
      [パスワード]   19690522

※予約情報詳細は、「キャンセル日程を変更す
る」＞「申込履歴」から確認できます。

健診予約システム

予約方法＜予約する＞－インターネット予約 詳細

りそな未来財団への寄付についての質問票に

ご回答ください。

※健保ドックをご予約の方のみ※

りそな未来財団の活動内容などにつきま
しては、ホームページをご確認ください。
（https://www.resona-mirai.or.jp/）

https://www.resona-mirai.or.jp/
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健診予約システム

予約方法＜申請する＞－電話予約

個人情報を確認し、

[次へ]をクリック

①受診者選択

直接、健診機関に
電話をして選択した

希望コースを
予約します。

④電話予約

健診予約日を

選択します。

⑤予約日選択

希望の医療機関を
選択します。

②健診機関選択

ご自身が受診できるコース
が表示されます。

③健診コース選択

電話予約時に伝えること
・加入健保（りそな健保）
・会社名（指名制ドックの場合は必須）
・氏名
・受診日、受診コース
・連絡先 等

すでに電話予約済の方は、                  こちらのボタンから予約内容の申請をお願いします。

受診者が電話で予約後、当システム上で予約情報の登録手続きを行います。

※必ずご自身で健診機関に電話予約後、当システムに予約内容を登録してください。

予約内容を確認します。

（受診者情報、受診コー

ス、本人負担額等）

⑦登録内容確認

受診承認書が発行され、

メールで送付されます。

⑧受診承認書発行

連絡先および

キットの送付先を入力し

ます。

⑥連絡先確認

※指名制ドック受診対象の方は、 から進むと「健保ドック」と「指名制ドック」で予約内容の申請の入り口が分かれます。

お間違いのないよう選択のうえ、下記手順にて予約情報の登録を完了ください。

※健保ドックをご予約の方のみ※

りそな未来財団への寄付についての質問票に

ご回答ください。

受診承認書（PDF）には、パスワード

（生年月日（西暦8桁））がかかっています。
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個人情報を確認し、

[次へ]をクリック

①受診者選択

（１）ご希望のエリアを選択→検索ボタンをクリック

（２）表示された健診機関から希望の健診機関を選択

※健診機関名でも検索できます。健診機関名については、[健診機関情報]一覧をご参照ください。

②健診機関選択

健診予約システム

予約方法＜予約する＞－電話予約 詳細
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健診予約システム

予約方法＜予約する＞－電話予約 詳細

直接、健診機関に
電話をして選択した

希望コースを
予約します。

④電話予約

カレンダーから健診予約日を選択します。

⑤予約日選択

ご自身が受診できるコー
スが表示されます。

③健診コース選択
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連絡先および

キットの送付先を入力します。

⑥連絡先確認

※検査キット送付先の住所を入力

予約内容を確認します。

（受診者情報、受診コー

ス、本人負担額等）

⑦登録内容確認

健診予約システム

予約方法＜予約する＞－電話予約 詳細
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健診予約システム

予約方法＜予約する＞－電話予約 詳細

りそな未来財団への寄付についての質問票に

ご回答ください。

※健保ドックをご予約の方のみ※

受診承認書が発行され、

メールで送付されます。

⑧受診承認書発行

受診承認書（PDF）には、

パスワードがかかっています。

パスワードは、生年月日（西暦8桁）です。
例）昭和44年5月22日の場合
      [パスワード]   19690522

※予約情報詳細は、「キャンセル日程を変更す
る」＞「申込履歴」から確認できます。

りそな未来財団の活動内容などにつきま
しては、ホームページをご確認ください。
（https://www.resona-mirai.or.jp/）

https://www.resona-mirai.or.jp/
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「受診承認書」について

「健診予約システム」より、予約・申請が完了すると、指定のメールアドレス宛てに「受診承認書」が送られます。
受診日当日本人確認のため「マイナ保険証等」をご持参ください。
※受診承認書は、健診予約の内容を確認するのに重要な書類です。受診日まで大切に保管してください。

受診承認書（PDF）の開封パスワードは、
生年月日（西暦8桁）です。

    例）昭和44年5月22日の場合

          [パスワード]   19690522

以下のメールおよびパスワード付のPDFファイルが届きます。
     送信元：tcf-kensin@apap.jp
     件名：[健診] 【PE202XXXXXXXXX】

メールサンプル 受診承認書サンプル

mailto:tcf-kensin@apap.jp
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日程変更方法

■ 電話予約した場合

１．健診機関へお電話で直接ご連絡いただき、予約の日程変更を行ってください。

２．その後、トップページの「キャンセル・日程変更をする」ボタンをクリックし、日程変更の手続きを行ってください。

※ システム上の日程変更だけでは、医療機関には通知されません。

必ず電話で医療機関へ変更の旨をご連絡いただいた上で、システムでの手続きをお願いいたします。

■ インターネット予約した場合

トップページの「キャンセル・日程変更をする」ボタンをクリックし、

一度キャンセル手続きを行った後、新たにご希望の日程で予約を取り直し、健診予約システムにて再度登録を行ってください。
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予約キャンセル方法

■ 電話予約した場合

１．健診機関へ直接お電話いただき、予約キャンセルの旨をご連絡ください。

２．その後、トップページの「キャンセル・日程変更をする」より、該当の予約を選択し「予約登録のキャンセル」を行ってく
ださい。

※ システム上でキャンセルを行っても、医療機関には通知されません。必ず事前に電話で医療機関へキャンセルの連絡を
行ってから、システムでの処理をお願いします。

※ システム上のキャンセル処理を行わないと、再度の予約登録ができませんのでご注意ください。

■ インターネット予約した場合

トップページの「キャンセル・日程変更をする」から、予約のキャンセルが可能です。
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お問合せ先

当システムを利用しての人間ドックに関する質問等ありましたら、下記までお問合せください。
 
※システムの入力方法
※健診コースの変更、オプション検査の追加・キャンセルについてもカスタマーサービスで
   対応致します。

■㈱バリューＨＲカスタマーサービス
※ 平日9:30～17:00（土・日・祝休み）

電話番号 0570-002-406

メールアドレス

kensin-resona@apap.jp

【必須記載事項】
氏名、生年月日、所属事業所

【日程・内容変更をされる場合】
日程または内容に変更が生じた場合は、事前に医療機関

へご連絡いただいているかどうか記載ください。

mailto:kensin-resona@apap.jp
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