
2026年度予算と健保財政

【健康保険の予算概要】
（百万円）

2023年度 2024年度 2025年度 前年度比 2026年度 前年度比 構成比

決算 決算 決算見込 増減 予算 増減

経常収入

内 保険料

経常支出

内 保険給付費

内 高齢者納付金

内 保健事業費

経常収支

保険料率

被保険者数 被扶養者数 扶養率 平均標準報酬月額
別途積立金

（2026年度末見込）

人 人 千円 億円

【介護保険の予算概要】
（百万円）

2023年度 2024年度 2025年度 前年度比 2026年度 前年度比

決算 決算 決算見込 増減 予算 増減

介護保険料

介護納付金

経常収支

保険料率

第2号被保険者数 特定被保険者 平均標準報酬月額 準備金保有率

人 人 千円 ％

【子ども勘定の予算概要】
（百万円）

2026年度

予算

子ども・子育て支援金

子ども・子育て支援納付金

経常収支

子ども・子育て支援金率
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2026年度予算の基礎数値等
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2026年度予算の基礎数値等
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【2025年度決算見込のポイント】

〇経常収支は＋8.4億円となる見込みです。

〇経常収支が前年度比＋7.2億円となる主な要因は、被保険者数および標準報酬月額の増加による保険料収入

＋7.1億円です。

〇保険給付費はコロナ禍後高い伸び率が続いていましたが、2025年度の伸び率は3～4％の見込みです。

【2026年度予算のポイント】

〇保険料率は9.6％（前年度比▲0.2％、事業主負担、被保険者負担ともに▲0.1％）で経常収支は▲4.6億円

となる見込みです。

〇保険料率引き下げによる保険料収入の減少に加えて、診療報酬改定等の影響により引き続き保険給付費の増

加が予想されることが主な要因です。

〇別途積立金は高い水準を維持しており、当面の運営は安定的に推移する見込みです。

【2026年度予算のポイント】

保険料率は1.6％（前年度比▲0.1％、事業主負担、被保険者負担ともに▲0.05％）で経常収支は27百万円となる

見込みです。

【2026年度予算のポイント】

・4月から始まる制度です。

・支援金率は0.23％（国が示した率、事業主負担、被保険者負

ともに0.115％）です。2028年度にかけて段階的に引上げ

られる予定です。


